
FOC FOC 
 
UNA SOCIETAT PLENA DE GENT 
COM FORMIGUES CAMINANT AL COMPÁS DEL VENT 
FOC FOC 
PREGUNTES ENMIG DE LA CALMA MENTRE EL TEMPS VA 
TRANSCORRENT 
BUSCANT-ME A MI MATEIXA ENTRE TANTA GENT. 
 
FOC FOC. 
 
COM ES POT ARRIBAR A UN MATEIX 
SI LA SOBREINFORMACIÓ ENS SATURA EN UN MOMENT 
TROBAR LA CLAU PER VIURE EL PRESENT 
TROBAR LA CLAU QUE ET FA SENTIR BÉ. 
 
PREN EL TEMPS QUE ET CALGUI 
PER ENTENDRE EL QUE VOL EL TEU SER 
PREN LA FE QUE ET CANTI 
LA MELODIA QUE ET FA ENLAIRAR LA MENT 
PERO VIGILA QUE NO ET CREMIS 
AMB AQUELL FOC. 
 
FENT SERVIR LA INTUICIÓ S’ANIRÀ OBRINT CAMÍ 
ÉS LA QUE ET DIRÀ SI ES MILLOR ANAR PER ALLÀ O PER 
AQUÍ 
SENTINT LA MEDITACIÓ ÉS LA QUE ET FA OBRIR EL COR 
SENT A FLOR DE PELL COM VA TOT TOT AGAFA DIRECCIÓ 
SENT QUE ELS TEUS SENTITS S’IRRADIIN DE POSITIVITAT 
NO HI HA RES DOLENT AQUEST MOMENT ÉS PURA 
LLIBERTAT. 
DEIXA EL QUE NO VOLS A LA FOGUERA I HO CREMARÀ EL 
FOC 
DEIXA EL QUE TU VOLS ENRERE SEMPRE PODRÀ SER EL 
MILLOR. 
 
PREN EL TEMPS QUE ET CALGUI… 
 
FOC, FIRE, QUE EM CREMO… 


