
 
 
 
Cuanta luz 
 
Cuanta luz, 
cuando me dejo llevar adentranome en esa luz.. 
que abre el camino para que todo fluya.  
Y esa luz 
que da brillo con sus rayos a los que siguen la verdad, 
Y esa luz… 
 
Abrí los ojos en la mañana 
me siento un poco incomunicada. 
Me levanto dispuesta a seguir con la andada,  
a seguir en alerta y en atención para llegar.  
Un rayo de luz se coló en mi ventana  
ayudando a desvelar mi alma 
pequeño pero interesante ritual de introspección  
voy a intentar, voy a ordenar la dirección de hoy. 
 
Averiguar si me habla el corazón, averiguar,  
averiguar. 
Averiguar, si me habla el corazón  
averiguar, averiguar, averiguar. 
 
Bendito día en la tierra 
respirando el aire que sopla en el balcón 
aire de pureza, respira el pueblo mucho mejor que en Babilon 
Me muevo pisando recio, 
agradeciendo con todas mis fuerzas el día de hoy  
escucho la música suena en la habitación  
hoy día de reggae para que se agite bien mi  
interior. 
 
Cuanta luz... 
 
Se abren caminos 
detrás de los refugios de los sentidos  
que viven en el interior 
solamente hay que descifrarlos para descubrirlos. 
Que bueno es y fue decir escucha el corazón y di lo que sientes 
sin saber que en realidad hay que saber lo que te mueve y sientes, 



 
De verdad, sin nada que ocultarle a ti mismo ni a los demás, 
porque no tiene ningún porqué, 
y alzar la voz al cielo, para cantarle a la libertad cantar porque todos somos 
uno, y nada más. 
 
Bendito dia en la tierra… 
 
Cuanta luz… 


